REGULAMENT BINDER LAKE TRIATHLON 2024

Sectiunea 1. Organizatori si reguli oficiale de competitie

Competitia “Binder Lake Triathlon”, denumita in continuare “Competitie”, este organizata de ACS
Aria pentru Sport si are drept scop promovarea triatlonului ca sport in randul populatiei si

sustinerea performantelor sportive ridicate In randul atletilor de triatlon din Romania.

Participantii la competitie sunt obligati sa respecte termenii si conditiile acestor Reguli Oficiale de

Competitie (denumite Tn continuare “Reguli oficiale”).

Organizatorul isi rezerva dreptul de a folosi in nume propriu sau prin cesiune catre partenerii
concursului orice material fotografic, video si audio cu si despre concurentii de la eveniment
(inclusiv de la momentul predarii kiturilor, de la linia de start/finish si de la festivitatea de

premiere).

Prin participarea la aceasta Competitie, participantii accepta sa respecte si sa urmeze toate
dispozitiile, termenii si conditiile prezentului regulament, precum si ale regulilor In vigoare, si sa
semneze o declaratie pe proprie raspundere transmisa de organizatori la inscriere, la data

competitiei, si la validarea inscrierii.

Sectiunea 2. Ora si locatia competitiei

2.1. Data si locatia competitiei:
Competitia se va organiza 1 Septembrie 2024, Tn municipiul Sibiu, la Lacul Binder.

Competitia se desfasoara conform mecanismului Competitiei, detaliat in Sectiunea 3 din

prezentele reguli.

2.2.Program

Duminica 1 Septembrie 2024:

8.00 - 9.30 ridicare kiturilor de concurs, ridicarea chit-urilor

8.15 - deschiderea tranzitiei



9.45 - sedinta tehnica
10.00 - startul pentru inot - toate categoriile: stafeta, triatlon individual

13.00 - premierea pentru triatlon individual si stafeta

2.3. Taxa de inscriere

40 (PATRUZECI) lei

Sectiunea 3. Mecanismul competitiei

3.1. Participantii si desfasurarea competitiei:
Concursul de triatlon, individual sau stafetd, este deschis oricdrei persoane care are varsta
minima stabilita de organizator si care se bucura de o stare de sanatate si o conditie fizica

adecvate unui efort prelungit in regim competitiv.

Pentru o desfasurare optima a concursului, numarul de participanti este limitat dupa cum

urmeaza: 100 participanti la categoria de triatlon individual si 50 de stafete.
Varsta minima de participare este de 14 ani impliniti in anul desfasurarii competitiei.

Participarea la concurs se face pe propria raspundere a fiecarui concurent. Acestia vor semna o
declaratie cd sunt apti din toate punctele de vedere pentru a participa la concurs. in numele
participantului minor, declaratia pe proprie raspundere va fi semnata de catre parintele acestuia.

Participantii se pot inscrie la urmatoarea proba:

Proba sprint

Individual :

Masculin : 16 - 19 ani; 20 - 29 ani; 30-39 ani si +40,

Feminin : 16 - 19 ani; 20 - 29 ani; 30-39 ani si +40,

Stafeta : Masculin; Feminin; Mixt (cel putin o doamna sau domnisoara)

Categoria de varst3 trebuie s contind minimum 5 membri pentru a fi validata. In cazul in care la
o categorie de varsta sunt mai putin de 5 concurenti, categoria va fi comasata cu categoria

imediat urmatoare.



Fiecare dintre cei trei membri va efectua una dintre probe; timpul stafetei este timpul total al
celor trei membri. Se accepta si echipe de doua persoane; in aceste echipe un membru va

efectua doua probe.

3.2. Distantele de parcurs

Concurentii vor trebui sa parcurga urmatoarele distante:
650 m Tnot, 20 km ciclism stradal, 5 km alergare
Distantele sunt aproximative.

Pentru stafeta este acelasi traseu ca si pentru individual.

3.3. Ruta competitiei

Concurentii la cursa individuala trebuie sa finalizeze toate cele 3 probe - Thot, ciclism si alergare -

in aceasta ordine si sd acopere distantele mai sus mentionate.

Ruta competitiei va fi securizata de garduri, benzi si conuri. Reprezentantii organizatorilor -
membrii comisiei responsabili de ruta - vor fi prezenti in anumite puncte prestabilite de-a lungul
rutei. Au obligatia sa se asigure ca toti concurentii desfasoara competitia in conditii de perfecta

siguranta si respecta regulile competitiei.

Concurentii care nu respecta ruta oficiald sau o scurteaza in vreun fel (obtinand astfel un avantaj)
vor fi descalificati.

3.3.1 Traseu inot

Probele de inot se vor organiza in Lacul Binder. Mecanismul de start va fi tip rolling start. Forma si
harta traseului de inot va fi postata pe pagina de facebook a evenimentului. Se va inota prin
exteriorul spatiului marcat de organizatori prin balize.

In cazul schimbarilor de vreme, cum ar fi vant puternic, ploaie abundentd, temperaturi scazute,
delegatii tehnici si medicali pot modifica lungimea rutei de inot sau adopta dispozitii noi cu privire
la folosirea costumelor de neopren. Decizia finala va fi luata cu o ora Thainte de startul competitiei
si se va comunica expres sportivilor prin delegatul tehnic. Tn cazul anul&rii probei de inot, se

poate inlocui cu o proba noua de alergare sau poate fi eliminata complet.



Tn caz de crampe musculare sau orice alt inconvenient concurentul poate si ceard uneia dintre

barcile care supravegheaza proba, sa fie dus la mal.

3.3.2 Zona de tranzitie
Zona de tranzitie este aceeasi pentru Tnot-ciclism ca si pentru ciclism-alergare.
Accesul in zona de tranzitie va fi securizat si destinat doar participantilor.

Schimbul concurentilor la proba de stafeta se va face inafara tranzitiei, intr-o zona delimitata si
marcata

DETALII CU PRIVIRE LA SECURITATEA ZONEI DE TRANZITIE:
Accesul va fi asigurat doar pe baza numarului de bicicleta;

Depozitarea bicicletelor si a echipamentului in zona de tranzitie se va efectua conform
programului oficial disponibil. Din motive de siguranta, in afara intervalului anuntat de depozitare
a echipamentului, nu se va permite accesul in zona de tranzitie decat concurentilor ce participa la
cursa in momentul respectiv, chiar daca semnalul de start pentru cursa concurentului participant
nu a fost dat. Depozitarea bicicletei in zona de tranzitie se va face in locatia marcata, in functie de
numadrul de competitie si cursa la care participa concurentul. Dispozitivele vor fi oferite cu
marcaje ce indica intervalul numeric unde se poate depozita o bicicleta in fiecare locatie.
Depozitarea bicicletei intr-o zona nealocata, Tnainte de cursa sau la tranzitia T2, se va sanctiona
prin avertisment, daca participantul remediaza situatia Tnainte de start, sau printr-o penalizare de
timp.

Bicicletele trebuie ridicate din zona de tranzitie in interval de o ora dupa ce ultimul concurent a
finalizat cursa. In cazul in care un concurent nu ajunge s ridice bicicleta In timp util, organizatorii

pot percepe o taxa de ridicare si depozitare a bicicletei.

1. a)T1 -T1not-ciclism

Implica parcurgerea unei distante intre zona de inot si zona de tranzitie.

1. b)T2-ciclism-alergare

Participantii se pot urca pe bicicleta in zona de tranzitie doar dupa ce au trecut de



Linia urcare si trebuie sa coboare Thainte de "Linia coborare” (asezand un picior pe sol Thainte de
linie) la finalizarea probei de ciclism. Aceste doua linii vor fi marcate corespunzator si vor exista

voluntari care vor anunta aceste zone. Nerespectarea acestei cerinte atrage o penalizare.
3.3.3 Traseu ciclism
Ruta de ciclism este o bucla de aproximativ 20 km lungime care va fi parcursa o data.

Pe traseul de ciclism, traficul este deschis deci este obligatorie respectarea tuturor regulilor de

circulatie pe drumurile publice.
3.3.4 Traseu alergare

Ruta de alergare este o bucla de aproximativ 1 km lungime si trebuie parcursa de de 5 ori - ar de
catre participanti. Calculul reprezinta exclusiv responsabilitatea concurentilor. Daca la validarea
rezultatelor se constata ca un concurent nu a acoperit numarul complet de ture, concurentul

respectiv va fi descalificat.

Proba de alergare se va organiza in jurul Lacului Binder. Va exista o singura statie de alimentare

pe traseul de alergare, destinata folosirii participantilor la fiecare parcurgere a buclei.
3.4. Inscriere
Participantii se pot inscrie prin completarea unui formular online.

Locurile sunt transferabile, locul se poate transmite unei alte persoane insa nu mai tarziu de data
de 02.09.2023.

3.5. Declaratie pe propria raspundere

Toti concurentii trebuie sunt obligati sa completeze si sa semneze, la momentul inscrierii, o
declaratie pe proprie raspundere prin care sa certifice ca sunt apti medical sa participe la
competitie. Prin prezenta la startul in competitie concurentul confirma valididatea semnaturii

aplicate pe declaratia de proprie raspundere.

Participarea la competitie/eveniment a persoanelor care au consumat bauturi alcoolice/droguri
sau se afla sub influenta acestor substante, a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel,
materiale explozibile sau de incendiere, substante lacrimogene, iritante sau paralizante,
dispozitive de electrosoc sau alte dispozitive care pot fi folosite Tn actiuni violente sau pot

perturba desfasurarea normala a evenimentului este interzisa.

Persoanele care incalca aceste dispozitii vor fi inlaturate de organizatori din zona evenimentului,

chiar si apeland la ajutorul autoritatilor de aplicare a legii, daca este necesar.



3.6. Conditii de echipament si competitie. Numere de competitie

Concurentii vor folosi propriul echipament in cadrul competitiei. Se recomanda concurentilor sa
poarte echipament corespunzator conditiilor de vreme de la momentul respectiv din ziua

competitiei.

Costumul de neopren este interzis in cazul in care temperatura apei este mai mare de 24 grade

Celsius.

Nu este permis inotul cu alte echipamente ajutdtoare, cu exceptia costumului de neopren, a castii

si a ochelarilor de inot.

Este obligatorie purtarea unui echipament adecvat (cel putin pantalon scurt si maiou) la probele

de ciclism si alergare.

Numerele de competitie, casca de inot si cip-ul de cronometrare vor fi oferite de organizatori

concurentilor .

Numerele de competitie vor fi prinse la brau cu un elastic (pus la dispozitie de organizator) sau cu
centura specifica de trialon si trebuie purtate la spate probei de ciclism, si in fata in timpul probei
de alergare, pentru a fi vizibile. Numarul nu trebuie deteriorat (taiat, rupt, indoit) sau acoperit in

vreun fel.

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toti concurentii pe durata cursei de ciclism, precum si

pe durata incalzirii inainte de cursa.

Bicicletele acceptate la competitie sunt biciclete functionale si de preferinta de tip MTB,

obligatoriu cu sistem de franare functional; acest fapt va fi verificat la check-in.

Casca de ciclism trebuie sa fie potrivita ca marime si fixata corespunzator; acest lucru va fi

verificat atat la check-in, cat si vizual de catre voluntari pe traseul de ciclism.

3.7. Start si limite de timp

Programul poate suferi modificari, care vor fi anuntate in prealabil.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a inldtura un sportiv din cursa

si atletul DNF daca personalul cursei noastre considera ca nu exista nicio posibilitate ca
participantul sa incheie proba (inot, ciclis, alergare) inainte de timpii de oprire in functie
de locatia, timpul si viteza medie a atletului pana in punctul respectiv.

3.8. Stabilirea rezultatelor



Clasificarea per categorie se face In functie de timpul final al fiecarui participant.

La trecerea liniei finale, timpul necesar fiecarui participant pentru a completa intreaga
rutd va fi calculat prin cip-ul cronometru tip bratara. Aceste cip-uri vor fi returnate dupa
trecerea linie finale.

Se vor efectua clasificari separate pentru fiecare categorie de varsta.

Lista categoriilor si premiilor este disponibila pe pagina Categorii si Premii.

3.9. Arbitrii traseu, delegati tehnici si panou arbitraj

Arbitrajul competitiei va fi asigurat de o echipa a ACS Aria pentru Sport.

Orice incalcare a acestor reguli se va sanctiona de cdtre oficialii tehnici prin avertisment,

penalizare de timp sau descalificare, in functie de gravitatea nerespectarii.

Daca un membru al comisiei responsabil de o cursa notifica o tentativa din partea unui concurent

de "a scurta ruta” (prin scurtare sau deviere), concurentul va fi descalificat.
3.10. Depunerea si solutionarea contestatiilor

Contestatiile se vor depune la biroul oficial al evenimentului ce se afla in afara liniei de finalizare a
cursei, biroul de comandament al cursei marcat pe harta oficiala. Formularele de contestatie sunt

disponibile la biroul respectiv.

Contestatiile se vor depune personal de catre atlet in maximum 30 minute de la incheierea cursei

la care au participat.

Sectiunea 4. Premii

4.1. Titluri, Premii si categorii de varsta

Premii

Vor fi premiati primii 3 clasati la fiecare categorie de varsta.
Sectiunea 5. Conditii administrative

5.1. Conditii administrative (In timpul curselor)

Organizarea evenimentului constituie responsabilitatea organizatorului, ACS Aria pentru Sport si

a echipei ACS Aria pentru Sport, responsabile de implementarea evenimentului.



Participantii care renuntd la cursa in timpul competitiei sunt rugati sa mearga in zona
Start/Finish pentru a notifica abandonul cursei arbitrului rutei din locatia respectiva.

Se va asigura ingrijire medicala pe parcursul competitiei in caz de vatamare accidentala iar echipa

medicala este disponibila in apropierea zonei Start/Finish.
5.2. Conditii administrative (exceptionale)

Tn situatii exceptionale, care nu pot fi anticipate, ce amenintd desfisurarea in siguranta a
evenimentului (ex. Conditii meteorologice extreme, cutremur, pandemie, conflict militar),
evenimentul va fi amanat sau anulat. Va fi considerata o situatie de forta majora orice eveniment
extern, imprevizibil, absolut invincibil si inevitabil, inclusiv situatia in care competitia va fi anulata
ca urmare a evolutiei pandemiei de COVID 19, respectiv din cauza dispozitiilor autoritatilor
statului roman in legatura cu pandemia de COVID 19, ori din orice alta cauza in legatura cu
pandemia de COVID 19.

5.3. Conditii administrative (generalitati)

Conform legislatiei in vigoare, organizatorii vor face publice numele si premiile oferite in cadrul

acestei competitii.

Organizatorii se obliga sa respecte dispozitiile legii nr. 667/2001 cu privire la protectia datelor

personale.

Drept urmare, organizatorii se obliga sa respecte confidentialitatea datelor personale ale
participantilor/castigatorilor competitiei si sa le foloseasca potrivit prezentelor reguli oficiale,

declaratiilor pe proprie raspundere ale participantilor si legislatiei in vigoare.

Se interzice abandonarea de catre concurenti de brosuri sau deseuri Tn zona competitiei, riscand
descalificarea din competitie. Cosuri de gunoi sunt puse la dispozitie, iar organizatorii ofera saci

de gunoi in zona start/final. La finalul evenimentului, organizatorii

vor asigura ridicarea deseurilor si depozitara in zonele special amenajate.
5.4. Conditii administrative (eligibilitate)

Sunt eligibili pentru participare:

Aceasta competitie se adreseaza oricarei persoane cu o stare de sandtate care ii permite sa

participe pe aceaste distante. Varsta minima de participare 14 ani



ACS Aria pentru Sport, isi rezerva dreptul sa nu primeasca in competitie persoanele care:
* suntrecalcitrante sau aduc injurii la a adresa organizatorilor, care nu au un coportament
demn si respectos si ies din normele de bun simt.
* suntviolente si agresive atat cu organizatorii cat si cu participantii
* au consumat bauturi alcoolice/droguri sau se afla sub influenta acestor substante

* apersoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale explozibile sau de
incendiere, substante lacrimogene, iritante sau paralizante, dispozitive de electrosoc sau
alte dispozitive care pot fi folosite in actiuni violente sau pot perturba desfasurarea

normala a evenimentului este interzisa.

Prin participarea la acest eveniment, participantii sunt de acord sa respecte si sa se conformeze

tuturor prevederilor, termenilor si conditiilor prezentului Regulament.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica sau schimba prezentul Regulament.



