Regulament concurs de ciclism rutier
CRITERIUL PRIMAVERII - editia a XII-a, 2025

1. Data si locul desfasurarii

Competitia are loc in ziua de duminica — 1 iunie 2025, intre orele 09,00 — 11,00, pe traseul: Calea Poplacii
(zona Inspectoratului Judetean de Jandarmi) — DJ 196 R — Poplaca — DJ 106 D — Rasinari — DJ 196 A — Muzeul ASTRA
(Sosire)

Traseul masoara 20 km si trebuie parcurs obligatoriu de toti concurentii, pentru a fi clasificati.
2. Organizator
ASOCIATIA CLUB SPORTIV ARIA PENTRU SPORT
Cu sprijinul:

3. Sponsori
Primaria Municipiului Sibiu

Consiliul Judetean Sibiu

Decathlon - ROUMASPORT SRL

4.Conditii de participare

Competitia este deschisa oricarui iubitor al sportului, al miscarii in natura si al mersului pe bicicleta (feminin
si masculin), care la data desfasurarii acesteia a implinit varsta de 14 ani (varsta legala pentru deplasarea unui
biciclist pe drumurile publice, conform Codului Rutier).

Sunt admisi la start doar concurenti amatori, fara licenta emisa de Federatia Romana de Ciclism, atat fete
cat si baieti, in limitele categoriilor stabilite prin prezentul Regulament.

Sunt necesare: o stare buna de sanatate, un nivel minim de antrenament, un bagaj de cunostinte tehnice
proprii competitiilor de sosea si varsta minima de 14 ani.

Participantii isi asuma intreaga responsabilitate pentru starea de sanatate in care se afla. Orice participant
inscris va avea un numar de concurs atribuit de organizatori, care va fi montat pe ghidonul bicicletei. Toti
participantii trebuie sa respecte regulamentul competitiei si trebuie sa urmeze indicatiile date de organizatori.

5.Taxa de inscriere
0 (ZERO) lei

6. Responsabilitate

Fiecare participant la concursul de ciclism CRITERIUL PRIMAVERII — editia a Xl-a, este responsabil pentru
propria securitate si siguranta, chiar daca intrecerea se desfasoarad in conditii de circulatie rutiera restrictionata.
Organizatorii, partenerii, sponsorii, voluntarii si personalul care participa la realizarea evenimentului nu sunt
responsabili pentru nici un fel de evenimente aparute in timpul desfasurarii competitiei sau pentru posibilele pagube
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materiale survenite ca urmare a acestora. De asemenea organizatorii nu sunt responsabili pentru eventualele
modificari de traseu survenite ca urmare a unor situatii de forta majora, care pot apare in timpul desfasurarii
evenimentului.

Fiecare participant trebuie sd semneze, odata cu inscrierea, o declaratie de responsabilitate, prin care fsi
asuma riscurile ce rezulta din participarea la un astfel de eveniment si orice pagube survenite din orice motiv,
inclusiv pierdere sau furt.

Aceste reguli se aplica la cursa ciclista CRITERIUL PRIMAVERII — editia a XllI-a, 2025.

7. Caracteristici ale competitiei

Evenimentul este o competitie outdoor. Traseul are o lungime de 20 km si se deruleaza pe un teren
alternand fintre plat si valurit. Orice participant trebuie sa aiba cunostinte tehnice despre abordarea unui traseu de
dificultate medie.

= concurentii vor merge pe sosea conform regulilor de circulatie Tn vigoare si nu vor obstructiona vehiculele
oficiale;

= fiecare participant sa fie capabil sa urce si sa coboare in siguranta o panta inclinata in conditii dificile;

= fiecare participant sa aiba abilitatea sa parcurga in siguranta un traseu intr-o zona periculoasa;

= fiecare participant ar trebui sa fie indeajuns de experimentat incat sa parcurga un traseu dificil;

= fiecare participant ar trebui sa aiba un bun simt al directiei, chiar si in conditii de vreme rea si vizibilitate
redusa. fiecare participant ar trebui sa cunoasca regulile de comportament in caz de pericol;

= fiecare participant ar trebui sa dea dovada de fair play si prietenie si sa actioneze in consecinta atunci cand
situatia o cere;

= fiecare participant ar trebui sa stie si sa aiba o atitudine care sa tina cont de faptul ca oricat de multe masuri
de siguranta ar lua organizatorii, nu sunt si nu vor putea fi acoperite toate riscurile rezultate din natura
competitilor, mediul si conditiile in care se desfasoara acestea;

= fiecare participant trebuie sa stie ca nici un premiu nu este mai presus de sdanatatea si viata lui si/sau a altor
participanti si sd actioneze in consecinta pentru a se proteja atunci cand simte sau observa un pericol.

8. Concursul de ciclism CRITERIUL PRIMAVERII - editia a XII-a
= Este o competitie de ciclism de sosea.
=  Startul tehnic se va da de la punctul de iesire din Sibiu (Gradina Zoologica).

9. Echipament obligatoriu

Bicicleta (exclus biciclete contratimp sau cu aerobare) trebuie sa fie in stare buna de functionare,
echipamentul de ciclism, incluzand obligatoriu casca standard de protectie si numarul furnizat de organizatori.
Numarul de concurs are un cip incorporat, care serveste la stabilirea clasificarii finale a ciclistului.

LIPSA ACESTOR ARTICOLE DUCE LA DESCALIFICARE.

10. Numere de concurs
Numerele de concurs vor fi primite in momentul validarii Tnscrierii, dupa ce participantul a completat si a
semnat formularul de inscriere si declaratia de responsabilitate.

Numerele de concurs trebuie purtate pe ghidonul bicicletei, in loc vizibil si trebuie sa fie vizibile pe toata
perioada cursei. Logo-urile plasate pe numere trebuie sa fie vizibile. Numerele nu trebuie sa fie taiate sau modificate
sub nici o forma. Taierea sau decuparea numarului de concurs atrage descalificarea concurentului.
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11. Validare / Briefing / Start

nscrierile se pot face online, pe site-ul www.ariasibiu.ro pan3 in data de 31.05.2025 competitiei si la locul
startului pana cu 30 de minute Thainte de startul tehnic, il limita locurilor disponibile.

Verificarea materialelor sia echipamentelor obligatorii se va face odata cu validarea inscrierii.

12. Traseu
Competitia include un traseu unic, care insumeaza 19 km, dupa cum urmeaza:

Calea Poplacii (zona Inspectoratului Judetean de Jandarmi) — DJ 196 R — Poplaca — DJ 106 D —
Rasinari — DJ 196 A — Muzeul ASTRA (Sosire).

Startul va fi dat din mers la semnalul oficialului de cursa .

13. Puncte de control

Pe traseu sunt amplasate puncte de control si un punct de alimentare cu apa in varful dealului de la
Manastirea Rasinari. Participantii care nu trec printr-un punct de control (indiferent de motiv) vor fi descalificati.
Numerele de concurs si timpii competitorilor vor fi notati in ordinea sosirii in fiecare punct de control, fara nsa a fi

necesar ca ciclistul sa se opreasca.

14. Oprirea / Retragerea din cursa
Organizatorul isi rezerva dreptul de a opri un participant in urmatoarele cazuri:

=  s-a accidentat dupa start, iar starea sa nu-i mai permite continuarea cursei;
® nurespecta prezentul regulament
= 1n cazuri exceptionale.

Orice participant care nu mai poate sau nu mai vrea sa continue cursa, indiferent de motiv trebuie sa-i
informeze pe organizatori imediat, la start, la punctele de control sau la sosire. Neanuntarea retragerii din cursa va
cauza o operatiune de cautare si salvare, pe cheltuiala participantului implicat. rice participant care se retrage va fi
ajutat cu privire la cea mai buna varianta de retragere dar este responsabil pentru transportul propriu, ruta pe care o
va folosi si actiunile ulterioare momentului si locului retragerii, exceptie facand cazurile grave care nu permit

deplasarea prin propriile mijloace.

15. Sosire
Sosirea este pe sub poarta amplasatd in SIBIU (Muzeul ASTRA).

16. Cronometraj
Cronometrajul se face la secunda, prin sistem electronic.

17. Clasamente /Premii
Competitia se desfasoara pe 4 categorii de varsta:

= 14-20anij
= 20- 30ani;
= 30-40ani

= Peste 40 de ani
=  Feminin si masculin.
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http://www.ariasibiu.ro/

Pentru fiecare categorie de varsta (feminin si masculin) ocupantii primelor 3 locuri vor fi recompensati cu
cupe si diplome.

Nu se alcatuiesc decat clasamente individuale.

Lasarea de gunoaie pe parcursul traseelor si/sau distrugerea deliberatd a mediului inconjurator va atrage

dupa sine descalificarea.

18. Interdictii
Competitorii :

nu au voie sa fie trasi sau impinsi

nu au voie sa profite de plasa autovehiculelor

sa Impinga sau sa traga alti competitori

nu au voie sa Tmpiedice alti sportivi sa isi desfasoare actiunile care sa influenteze bunul mers al
competitiei.

Nu au voie sa utilizeze biciclete propulsate integral sau ajutate de motorase electrice si stimulatori
magnetici.

Nu au voie sa utilizeze biciclete de contratimp sau biciclete dotate cu aerobare.

Bicicletele cu altfel de propulsie decat cea clasica, sunt admise doar in afara de concurs.

19. Suporteri / Ajutor
Suporterii pot sustine orice competitor cu conditia sa respecte regulile de conduita, indicatiile autoritatilor

si/sau ale oficialilor si sa nu impiedice desfasurarea competitiei. Pe parcursul traseelor nu este permis nici un ajutor

venit din exterior (suporter, spectator etc.), exceptie facand cazurile deosebite si ajutorul acordat in punctul de

realimentare din Dealul Manastirii Rasinari, unde competitorii pot primi si alte alimente, lichide, etc. Organizatorii

vor penaliza competitorii ai caror sustinatori nu respecta aceste reguli.

Competitorii au voie sa faca schimb material sportiv dar nu au voie sa faca schimb de biciclete.

20. Penalizari

lipsa unui obiect din echipamentul obligatoriu = anularea dreptului de start;

scurtarea traseului = penalizare sau descalificare (decizie arbitru);

nerespectarea mediului inconjurator = descalificare;

modificarea numarului de concurs = descalificare;

nerespectarea regulilor competitiei = penalizare sau descalificare (decizie arbitru);
comportament nesportiv fata de alti participanti,oficiali, public, alte persoane= descalificare.

21. Comisia de organizare
isi rezerva dreptul de a aduce modificiri sau Tmbuné&tatiri la prezentul regulament , ce vor fi aduse la

cunostinta celor interesati in timp util.
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